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REFERT-AI (non per uso medico) 
AI COMBINATE:  
 
Gpt-4 
Claude-3 
Gemini-2.5-pro 
Grok-4 

LLaVA-Rad MIMIC-CXR  
MONAI Label 
BioGPT 

​
​
​

 1. Risultati dell’esame 
 

- Il tendine del sovraspinato è ispessito e presenta 
un’ecostruttura irregolare, compatibile con tendinosi 
(degenerazione cronica del tendine). Sono presenti 
piccole strie di calcificazioni (depositi di calcio) nella 
zona di inserzione del tendine sull’osso. 

- Non si osserva una significativa raccolta di liquido nella 
borsa sottoacromiale-subdeltoidea (assenza di 
importante borsite). 

- Alterazioni tendinee simili (tendinosi) sono presenti 
anche nei tendini del sottoscapolare e del piccolo 
rotondo. 
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- Gli altri tendini della cuffia dei rotatori hanno spessore e 
struttura regolari. 

- Il tendine del capo lungo del bicipite è nella sua sede 
normale, ma presenta una minima distensione di 
liquido nella sua guaina, segno di lieve infiammazione 
(tenosinovite). 

- Sono presenti segni iniziali di artrosi (degenerazione 
articolare) nell’articolazione acromion-claveare (dove 
la clavicola incontra la scapola). 

 
 
​

 2. Spiegazione semplice per la paziente 
 

- Tendinosi: I tendini della spalla sono “consumati” e 
ispessiti a causa di un processo degenerativo cronico, 
non si sono rotti. È come se la corda di una fune si 
fosse consumata e ispessita senza spezzarsi. 

- Calcificazioni: Piccoli depositi di calcio si sono formati 
nel tendine del sovraspinato, spesso a causa di 
infiammazione cronica, e possono causare dolore 
acuto. 

- Infiammazione del bicipite: C’è un po’ di liquido intorno 
al tendine del bicipite, segno di infiammazione che può 
causare dolore nella parte anteriore della spalla. 
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- Artrosi iniziale: L’articolazione tra clavicola e scapola 
mostra segni di usura, comune con l’età, che può 
contribuire a rigidità e dolore. 

- Nessuna borsite importante: Non c’è infiammazione 
significativa della borsa sotto la spalla, quindi non è 
una causa principale del dolore. 

 

In sintesi: La tua spalla è “affaticata” da un’usura cronica 
dei tendini e da una lieve artrosi. Non ci sono rotture gravi, 
quindi la situazione è gestibile con trattamenti 
conservativi. 
 
 
​

 3. Consigli farmacologici 
 

- Farmaci antinfiammatori non steroidei (FANS):   

  - Ibuprofene 400-600 mg per via orale, 2-3 volte al 
giorno per 7-10 giorni.   

  - Oppure Naproxene 500 mg due volte al giorno.   

  - Gel di Diclofenac da applicare 3 volte al giorno sulla 
spalla per ridurre l’infiammazione localmente. 

 

- Analgesici:   

  - Paracetamolo 1000 mg fino a 3-4 volte al giorno se 
non tolleri i FANS. 
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- Infiltrazioni (se dolore persistente):   

  - Iniezioni di corticosteroidi nella borsa sottoacromiale o 
intorno al tendine del bicipite per ridurre rapidamente 
l’infiammazione. 

 

- Altri farmaci:   

  - Se presente spasmo muscolare, il medico può 
prescrivere miorilassanti. 

 
 
 
​

 4. Consigli fitoterapici (naturali) 
 

Questi integratori possono supportare la guarigione e 
ridurre l’infiammazione: 
 

- Curcuma (Curcumin): potente antinfiammatorio 
naturale, da assumere con pepe nero per miglior 
assorbimento.   

- Boswellia Serrata: aiuta a ridurre l’infiammazione 
articolare e tendinea.   

- Artiglio del diavolo (Harpagophytum procumbens): 
tradizionalmente usato per dolori articolari e tendinei.   

- Bromelina: enzima da ananas che aiuta a ridurre il 
gonfiore.   
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- Collagene idrolizzato + Vitamina C: favoriscono la 
riparazione dei tendini.   

- MSM (metilsulfonilmetano): fornisce zolfo per la 
rigenerazione dei tessuti connettivi.   

- Arnica montana (gel topico): per applicazioni locali 
contro dolore e gonfiore. 

 
 
 
​

 5. Fisioterapia e modifiche dello stile di vita 
 

- Fisioterapia mirata: esercizi per rinforzare la cuffia dei 
rotatori e migliorare la postura della spalla.   

- Esercizi eccentrici: utili per riorganizzare le fibre tendinee 
e favorire la guarigione.   

- Evitare attività che sovraccaricano la spalla, soprattutto 
movimenti sopra la testa.   

- Applicazione di ghiaccio: 15-20 minuti, 3-4 volte al 
giorno per ridurre il dolore.   

- Correzione posturale: importante per ridurre lo stress 
sulla spalla. 
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 6. Prognosi e tempi di recupero 
 

- La tendinosi e le calcificazioni guariscono lentamente, 
ma con terapia conservativa (farmaci, fitoterapia, 
fisioterapia) il 75-85% dei pazienti migliora 
significativamente senza bisogno di intervento 
chirurgico.   

- Il dolore tende a ridursi entro 2-4 settimane dall’inizio 
della terapia.   

- Il recupero funzionale e la riorganizzazione tendinea 
richiedono 3-6 mesi di fisioterapia costante.   

- Le calcificazioni possono riassorbirsi spontaneamente 
in mesi o anni; in caso di dolore persistente, la terapia 
con onde d’urto (ESWT) ha un successo intorno al 70%. 

 
 
​

 7. Spiegazione dei termini medici principali 
 

- Tendinosi: degenerazione cronica del tendine, con 
ispessimento e alterazione della struttura, senza 
rottura.   

- Calcificazioni: depositi di calcio nel tendine, spesso 
associati a infiammazione e dolore.   
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- Borsite: infiammazione della borsa, una piccola sacca 
di liquido che facilita lo scorrimento dei tendini.   

- Tenosinovite: infiammazione della guaina che avvolge 
un tendine.   

- Artrosi: usura e degenerazione della cartilagine 
articolare, con possibile dolore e rigidità.   

- Cuffia dei rotatori: gruppo di quattro tendini che 
stabilizzano la spalla. 

 
 

 8. Quando rivolgersi al medico urgentemente 
 

- Improvvisa incapacità di muovere la spalla.   

- Dolore molto intenso non controllabile con farmaci.   

- Formicolio o perdita di sensibilità al braccio.   

- Febbre o segni di infezione. 
 
 

 Conclusione 
 

La tua spalla presenta un quadro di tendinosi con 
calcificazioni e lieve artrosi, condizioni comuni e gestibili 
con un approccio integrato di farmaci, rimedi naturali e 
fisioterapia. Seguendo le indicazioni, potrai ottenere un 
significativo miglioramento del dolore e della funzionalità 

nel medio termine.  
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PRECISIAMO CHE IL REFERTO NON E’ PER USO MEDICO 
 
E’ un’analisi combinata di calcoli matematici e statistiche 
attualizzata e aggiornata mensilmente che sfrutta 
comparazioni dei dati ricevuti dall’utente con almeno più di due 
modelli di intelligenza artificiale applicata alla medicina a noi 
disponibili. 
 
La societá aipazienti garantisce la ricerca costante verso il 
miglioramento della convalida delle risposte date dalle 
intelligenze artificiali dei dati ricevuti e inviati e l’anonimato 
totale tramite software dei dati ricevuti e analizzati da noi 
all’esterno della nostra organizzazione. 

 
 
 
 
AIPAZIENTI S.R.L.   
Via Pastin Santin 2E, 31015, Conegliano (TV)  
Partita Iva 055555360261 

 
email info@aipazienti.com 
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ID RICHIESTA: [IDRFAI] 
Richiesta del [DATER] 
da parte di [COGNOME , NOME] 
nata il [BIRTH] 
a [CITY][STATE] 
Codice Fiscale [CF] 
Tramite [CONTU] 
il giorno [DATEC]  
al nostro contatto [CONTA] 
pagato tramite [PAY] 
il giorno [DATEP] 
[SIGNVERIFICATION] 

 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 

NON PER USO MEDICO  //  AIPAZIENTI S.R.L. - Via Pastin Santin 2E, 31015, Conegliano (TV), Partita Iva 055555360261      
 


